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Editorial
La Cirugia: Innovacion, educacion y tratamiento de vanguardia

Carlos Anderson.*

En el presente, son muchos los cambios que se han dado en el desarrollo del ejercicio quirirgico en el Centro
Médico Docente La Trinidad. El esquema organizativo de la institucidn, ha permitido el desarrollo de actividades
educativas e investigacion, basadas en el trabajo de todos los dias, que logran los mejores tratamientos para
nuestros pacientes. Nos afanamos constantemente en hacernos cada vez mas eficaces, en agudizar nuestras
destrezas aun en circunstancias dificiles, como lo ha sido la pandemia de COVID-19, en donde una vez mas,
la interaccidn interdisciplinaria fue crucial para ayudar a nuestros pacientes, y de la cual hoy en dia debemos
sentirnos orgullosos.

La tradicidn educativa y la blisqueda constante de los mejores tratamientos, es uno mas de los oficios en los
gue los médicos nos vemos comprometidos todos los dias. Para los que hacemos vida en el Centro Médico
Docente La Trinidad, esta tarea la hacemos en conjunto con una institucion en constante desarrollo en todos
sus ambitos. Tanto desde el punto de vista gerencial, como desde el punto de vista médico, “La Trinidad” ha
dado pasos hacia adelante que cada dia la consolidan mas como una institucidon de atencién médica privada
y educativa de muy alto nivel. Este desarrollo, ha estado unido a distintos programas de ayuda social que
finalmente han permitido el surgimiento y cristalizacién de los distintos programas académicos, pioneros en
el pais, como lo son los cursos de perfeccionamiento profesional en distintas especialidades. Tan solo en el
Servicio de Cirugia General, se ha desarrollado la Residencia Asistencial Programada en Cirugia General, la cual,
para el momento de esta publicacion, ha recibido a la tercera cohorte de residentes que en afos venideros
egresaran como cirujanos generales. Asi mismo, la Residencia Asistencial Programada en Coloproctologia,
de la cual, en este afio 2021 han egresado cinco cohortes y La Residencia Asistencial Programada de Cirugia
Oncoldgica de Cabeza y Cuello, que ya ha egresado a un especialista en el presente. Por Ultimo, el programa
de entrenamiento quirdrgico (fellowship), en Cirugia Bariatrica y Laparoscopia del Intestino Proximal, ha
permitido a especialistas en Cirugia General desarrollar destrezas en esta subespecialidad. Para el momento
actual, mas de 16 cursos de entrenamiento en especialidades quirdrgicas se mantienen activos robusteciendo
cada dia mas la maquinaria educadora de este centro asistencial.

Por su parte, la prolija actividad quirdrgica en “La Trinidad”, no ha tardado en dar sus frutos. La constante
necesidad de innovar, nos ha llevado a la procura de nuevas tecnologias. En este afio, la adquisicién de nuevos
equipos con la capacidad de luz infrarroja cercana, para detectar fluorescencia del verde de indocianina (ICG)
en los pacientes durante la intervencién quirdrgica, abren un nuevo abanico de oportunidades de tratamiento
que, al mismo tiempo, responden a la necesidad continua de atender cada vez mejor a nuestros pacientes.
Por medio de esta novedosa tecnologia, estamos muy seguros que podremos desarrollar nuevas lineas de
investigacion.
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La atencion al desarrollo de habilidades y competencias por parte de todos aquellos que hacemos vida en
las distintas areas de evaluacién de dichos programas (quiréfano, consulta externa, hospitalizacién, asi como
presentacion de casos clinicos, fichas bibliograficas y seminarios), en conjunto con la cada vez mas intensa
actividad de investigacion en “La Trinidad”, han permitido el desarrollo de nuestra revista cientifica.

Sabemos en principio, que publicar un manuscrito médico o quirurgico no es facil y requiere de mucho
trabajo. La integracién de resultados con sentido, el cumplimiento de los principios de bioética, describir
adecuadamente los hallazgos, el analisis critico de de los resultados y finalmente la adecuacion a las normativas
de publicacién de la revista, son apenas las tareas mds basicas de los autores. Estamos seguros que, con el
pasar del tiempo, asi como hemos crecido e innovado en nuestros quiréfanos, también lograremos seguir
estos preceptos para hacer crecer nuestras publicaciones cientificas. De este modo, estaremos poniendo a
disponibilidad de la comunidad médica-cientifica, tanto nacional como internacional, una revista nuestra,
coherente, seria, indexada, con el aval suficiente para convertirse en fuente de referencias y de difusidon que
justifiquen los tratamientos del presente.
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